
GOOD LIFE
Goed Leven or Buen Vivir is a vision of life that has 
its origins among indigenous peoples in South 
America, but can be applied anywhere.  An important 
aspect is how we interpret and value the Nature, 
because we  are all an integral part of Nature. It looks 
for complementarity and symbiosis, rather than 
everything being based on competition. In addition, 
Good Living is based on different truths and on non-
polarized and broad thinking. So it can go very well 
together with other visions of life.  

THE PROJECT
Each year we organize a camping weekend, 
furthermore there will be regional and online 
meetings, and we will have intergenerational buddy 
matches. We look at how we can apply Good Living 
in our personal and professional lives. We do this 
in a community in which collaboration is essential. 
The intention is that the participants also benefit 
practically from the project. Concrete plans are 
stimulated and supported. During all meetings there 
is a lot of time for relaxation in addition to the effort.

THE PARTICIPANTS 

You are between 18 and 35 years old. You would like to 
work together with several people on a better world, 
in which we get a better symbiosis with Nature. You 
have plans for your personal life and professional life, 
which you want to shape more in the coming years. 
You can participate in the camping weekends that 
we organize and you will also be able to participate 
in the other physical and online activities in the next 
two years.

Cross Cultural Bridges has a 2-year project for 
young people on the application of “Good Living” in 
your personal and professional life.

INTERESTED?

Send an email to:
info@crossculturalbridges.org
or call 0612797707. 

The project reimburses transport and 
accommodation costs. 
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GOED LEVEN
Goed Leven or Buen Vivir is een levensvisie die 
zijn oorsprong heeft bij inheemse volkeren in Zuid-
Amerika, maar overal kan worden toegepast. Een 
belangrijk aspect is hoe we de Natuur interpreteren 
en waarderen, omdat we allemaal een integraal 
onderdeel van de Natuur zijn. Het zoekt naar 
complementariteit en symbiose, in plaats van dat 
alles gebaseerd is op concurrentie. Daarnaast gaat 
Goed Leven uit van verschillende waarheden en van 
niet-gepolariseerd en ruim  denken. Het kan dus heel 
goed samen gaan met andere levensvisies.    

HET PROJECT
We organiseren eens per jaar een kampeerweekend, 
daarnaast regionale en online meetings, en er is 
de mogelijkheid om te sparren met een buddy. We 
kijken hoe we Goed Leven in ons persoonlijke en 
professionele leven kunnen toepassen. Dit doen we in 
een community, waarin samenwerking essentieel is. 
Het is de bedoeling dat de deelnemers ook praktisch 
profiteren van het project. Concrete plannen worden 
gestimuleerd en begeleid. Tijdens alle bijeenkomsten 
is er naast de inspanning veel tijd voor ontspanning.

DE DEELNEMERS 

Je bent tussen 18 en 35 jaar oud. Je wil graag samen 
met meerdere mensen werken aan een betere wereld, 
waarin we een betere symbiose met de Natuur 
krijgen. Je hebt plannen voor je persoonlijke leven 
en professionele leven, waar je in de komende jaren 
meer vorm aan wil geven. Je kan meedoen aan de 
kampeerweekenden en je kan in de komende twee 
jaar ook aan de andere fysieke en onlineactiviteiten 
meedoen.

Cross Cultural Bridges heeft 2-jarig project voor 
jongeren over toepassing van “Goed Leven” in je 
persoonlijke en professionele leven.

GEINTERESSEERD?

Stuur een email naar:
info@crossculturalbridges.org. 
Of bel 0612797707. 

Het project vergoedt vervoers- 
en verblijfskosten.  
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